Mobilisons nous pour assurer la pérennité de notre
bar restaurant.

Faire vivre un petit commerce dans une commune rurale
n'est pas une chose facile. Ce n'est pas Jean Philippe qui
va dire le contraire. Il faut se battre quotidiennement
pour attirer les clients, ne pas compter ses heures, savoir
se contenter de quelques clients certains jours, savoir en
accueillir beaucoup plus que prévu certains autres jours,
imaginer d'autres formules, organiser des soirées a
théme pour espérer maintenir un chiffre d'affaires accep-
table, permettant d'assurer la pérennité du commerce.
C'est ce que Jean Philippe essaie de faire en proposant :
- une nouvelle formule de déjeuner les jours de la se-
maine : buffet de hors d'ceuvre, pizza du jour ou grillade
du jour/frites ou plat du jour, fromage et/ou dessert pour
12 ou 14€,

- Des pizzas a emporter les jeudi et vendredi (8€70)

- des soirées a théme tout au long de I'année
- 'organisation de la brocante le 7 juillet 2019.
Sachons lui manifester reconnaissance et encou-
ragement.

Ca bouge a Verneix!

N’hésitez pas a le contacter !

Nous comptons sur vous pour contribuer a la vie
de notre commerce !

A VOS AGENDAS !!!

13 AVRIL : SOIREE CASSOULET

21 AVRIL : REPAS DE PAQUES

11 MAT : SOIREE MOULES

26 MAI : FE‘J’E DES MERES

21 JUIN : FETE DE LA MUSIQUE

28 JUIN : RANDOQO DE VERNEIX suivi
d'un BARBECUE

07 JUILLET : BROCANTE w

28 JUILLET : PLANCHA DE LETE

2éme gdjtion Course cycliste a Verneix le 28 avril 2019

Une 1*= édition d'une course cycliste a été organisée le 22 avril
4w 2018 par I'ECCV (Entente Cycliste Chazemais Vaux). 130 coureurs

i "Le bourg, Les Audevants, Mirebeau, Savigny, Vilsoul, Le bourg"

$an 0. L'association St-Angel/Chamblet/De-
O neuille les mines nous a proposé d'inté-

grer leur groupe afin de proposer une 4™

%@ collecte sur le secteur. Aprés quelques
S S échanges avec I'EFS au niveau départe-
ue mental, il fallait que Verneix prouve sa ca-

pacité & rassembler des donneurs du
secteur, et d'ailleurs, mais aussi et surtout créer une nou-
velle dynamique avec des nouveaux donneurs. Le 20/09/18
a donc eu lieu la premiére collecte de la commune, et ce
sont 64 personnes qui se sont déplacées pour offrir leur
sang dont 15 nouveaux donneurs. Une réussite qui a
étonné I'EFS et qui a donc décidé d'acter et de donner a
Verneix la possibilité d'organiser une collecte chaque
année. Lors de son AG, I'association a donc intégré notre
commune. Nous remercions tous les donneurs qui ont eu
cette démarche.Vous trouverez ci-aprés les dates a retenir,
car n‘oubliez pas que le don peut étre fait dans les com-
munes voisines et selon les régles suivantes :

parcouru de 7 a 10 fois selon la catégorie. La course s'est déroulée
sous un temps clément, et a permis aux coureurs et aux specta-
2 teurs de passer un agréable aprés-midi.

Aprés ce premier succés, une 2éme édition est programmee le 28
¥ avril 2019 sur le méme circuit, et avec les mémes contraintes de
, Circulation pendant la course de 14h a 17h.

Comment se passe le don de sang ?

Principe : on préléve de 420 4 480 ml de sang, en fonction
du poids du donneur.

Dureée : ['acte lui-méme dure 8 & 10 minutes. Si I'on ajoute
le temps de I'entretien prédon, puis le temps de repos et
de collation qui suit le prélévement, le don de sang prend
environ 45 minutes.

Délai : il faut respecter un délai d'au moins 8 semaines
entre 2 dons de sang total.

Fréquence : une femme peut donner son sang maximum
4 fois par an, un homme 6 fois par an.

Dates des prochaines collectes

24 juillet 2019 a Deneuille les Mines
27 septembre 2019 a Verneix
22 novembre 2019 & Chamblet
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